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～年末年始のお休みについて～

今年度の年末年始のお休みは12月28

日（土）～1月5日（日）です。27日（金）が

通常保育の最終日となります。新年の保

育は１月6日（月）から通常に行います。

つい先日まで“夏日”が続いていたのに、最近では最高気温が20度に行かない日もあります。布団か

ら出たくない朝が多い季節になりましたね。しかし夕方は、日が沈む速さに驚きながらも西の空の美

しさを見てついつい深呼吸・・・「出雲っていいなぁ」と感じる瞬間でもあります。いつまでも心の

ゆとり・豊かさを大切にしていきたいなと思います。

5日（月） ひかりクリーンデイ

赤い羽根共同募金 園内実施（～15日）

6日（水） 避難訓練(火災） ※消防車が来ます

出雲西高校子ども文化実習

7日（木） お弁当の日

7日（木）8日（金）

絵本貸出日（ほし・にじ）

8日（金） 焼き芋会

11日（月） 誕生会（釜炊きごはん）

身体測定の週

13日（水） ひもおとし会

英語

14日（木）15日（金）

絵本貸出日（しずく）

19日（火） 剣道

20日（水） 子どもケアの日

ひだまり広場

出雲工業高校製作交流の日（たいよう）1回目

21日（木）22日（金）

絵本貸出日（たいよう・そら）

25日（月） 発表会リハーサル①

集金日

27日（月） 出雲工業高校製作交流の日（たいよう）2回目

28日（木）29日（金）

絵本貸出日（つき・にじ）

赤い羽根共同募金
５日（月）～11日（月）はたいようぐみが
玄関でボックスを持って募金活動を行い
ます。ご協力をお願いいたします。ボック
スは15日（金）まで玄関に置いておきます
ので、引き続きご協力をよろしくお願いい
たします。

園庭で薪を使って釜で

ご飯を炊きます！

今年は、農林高校さん（太鼓）・出

雲西高校さん（実習と交流）に加え、

出雲工業高校建築科の生徒さん（製

作）とも交流します。

「甘えさせと甘やかしの違い」

「甘えさせ」とは親離れをしたいけど不安、だから安心感を充電するために甘えが

必要であり、それに応えるのが「甘えさせ」です。子どもは寂しかったり困ったと

きなど、心に隙間が生じると不安定になります。そんなとき、大好きな人に甘えさ

せてもらうことで安心し、また離れていきます。つまり、安心感を充電するのが大

切です。「甘やかし」とは大人の感情や都合を押し付けて、その場しのぎで対応を

ごまかすことです。例えば、子どもに「みんなが持っているから！」などと言って

おもちゃをねだられ、安易に買い与えるのは「甘やかし」です。日頃面倒をよくみ

てやれない代わりにお金や物で代償しようとするのはどうでしょうか。また、子ど

もに任せておくと危ないし、見ていてまどろっこしいので手を出してしまう「過保

護」も「甘やかし」です。これは子どもの心や成長を蝕む結果になりかねません。

逆に「甘えさせ」は子どもの心の栄養になります。「甘やかせ」を程よく実践して

親も子もほかほかの心になりたいですね。

話は変わりますが、先月の終わり、隣保館の伊藤成二先生に全職員に向けた同和

研修をしてもらいました。子どもを伸ばすほめ方は ”○○できて関心したよ～”、”心

を込めて具体的にほめる”など教えていただきました。子どもを良いタイミングで

ほめ、みなさまの周りにたくさんの笑顔の花が咲きますように・・・とのことでし

た。

（園長 筆）

１２月第一週の予定
３日（火）オペラ「森は生きている」

（たいよう）

７日（土）きらきら発表会

（たいよう・つき・ほし・そら）

※土曜保育はありません ＝お願い＝

土曜保育については、前の月の15日までに「土曜保育希望届」を提出された方が利用でき

ます。期限を過ぎてからの提出は、お受けできない場合がありますのでご了承ください。


